
TEAM-BUILDING & ACCROBRANCHE 2018 
 
 

C’est des étoiles plein les yeux (et des feuilles de chêne plein les bottines ☺ ) que nos 
élèves de première année sont revenus de l’activité “TEAM-BUILDING & 
ACCROBRANCHE” de ce vendredi 28 septembre !  
 
Chute libre, via ferrata, descente en rappel, ponts de singes, … que d’émotions et de 
beaux souvenirs ! Et terminer par une épreuve digne de « Koh Lanta » !  Le tout dans 
la bonne humeur et avec des professeurs bravant leur peur pour les accompagner 
dans leurs aventures !  
 
Objectifs atteints : camaraderie, dépassement de soi, nouvelles connaissances, 
expériences inédites ! 
 
Merci aux professeurs organisateurs et accompagnateurs pour cette belle journée, car 
même le soleil avait été commandé ☺ 
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Coopérer, aider, gérer son 
stress, vaincre ses 

angoisses, surmonter sa 
peur… 

… et en ressortir plus fort. 
 
 
 
 
 
 

 


